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СИЛЬНЕЙШИЙ 
ЧЕЛОВЕК

УНИКАЛЬНЫЕ СОСТЯЗАНИЯ 
СРЕДИ ЛУЧШИХ СИЛАЧЕЙ 
РОССИИ И МИРА
https://strongmanrussia.ru/
Тел. +7(965)1187903
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СТРОНГМЕН
Состязания силачей по праву могут называться самыми 
зрелищными. Атлетам приходится выполнять различные 
нестандартные упражнения с такими снарядами, 
которые вы вряд ли можете встретить где-либо еще. 

Стронгмен – система выявления самого сильного. 
Соревновательная программа настолько разнообразна, 
что состязания силачей всегда привлекают большое 
внимание зрителей.

Участие сильнейших людей России (стронгменов) –
это отличный пример силы духа и силы физической 
для подрастающего поколения.
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СИЛЬНЕЙШАЯ НАЦИЯ МИРА -
ВСЕМИРНАЯ 
БОГАТЫРСКАЯ ЛИГА
Основная миссия – укрепление 
национального престижа России, 
сохранение статуса великой спортивной 
державы, информационное 
ориентирование населения на занятия 
спортом и физической культурой, 
формирование современного образа 
богатыря – защитника своей Родины.

Лига «Сильнейший человек»
Значимая часть Сильнейшей Нации Мира.

Формат мероприятий позволяет избежать 
возможных санкций и ограничений для 
участвующих в них спортсменов. 

Фестиваль «Русское лето 2023», 
охват – 18 городов России

Фестиваль экстремальных видов 
спорта «Прорыв»
Принимаем участие с 2018 года по 
сегодняшний день

Сильнейший человек России 
2026

«Кубок мира 2025»,
Москва, ОК «Лужники»

Проходимость более 150.000
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СИЛЬНЕЙШИЙ
ЧЕЛОВЕК РОССИИ Участвуют сильнейшие атлеты по 

итогам года, прошедшие 
предварительный отбор.

Итоговый турнир 2024 года

С 2025 года итоговый турнир, а так же 
этапы Лиги «Сильнейший человек» 
выходят в эфире ТВ Спорт HD

Итоговый турнир 2025 года

Итоговый турнир 2026 года

https://vk.com/video-109727174_456243472
https://1tvcrimea.ru/content/movie/silneyshiy-chelovek-rossii-2024/#films
https://vkvideo.ru/video-109727174_456244390?sh=4
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УСТАНОВЛЕНИЕ СИЛОВЫХ 
РЕКОРДОВ
В НЕСТАНДАРТНЫХ
УПРАЖНЕНИЯХ

Силовые рекорды всегда привлекают 
большое внимание, особенно когда 
используются не просто спортивные 
снаряды, а то что обычный человек 
наблюдает вокруг себя: различная 
грузовая техника, поезда, самолеты, 
краны или, когда в качестве 
отягощения используется живой вес.

На такое способны только 
сильнейшие люди страны. В данном 
направлении нет предела, нет такой 
задачи, с которой не справятся наши 
силачи. Возможно проведение 
мужских и женских видов рекордов. 

Рекорд Мира по буксировке 
Корпуса атомного реактора ВВЭР 1000

Рекорд России
В подъёме камня атласа

Рекорд России 
среди юниоров
Перенос коромысла 
с живым весом 501 кг

Рекорд Мира
в подъёме шаровой гантели 147.5 кг



6

СИЛОВЫЕ ИСПЫТАНИЯ ДЛЯ  ВСЕХ
Спортивные конкурсы для детей и взрослых 
с оригинальными силовыми элементами. Все 
упражнения облегчены и адаптированы, при этом по-
прежнему завораживают своим масштабом.

Цель данного направления – вовлечение взрослых,  
детей и подростков к занятиям спортом, наставничество
от сильнейших людей России. Пропаганда образа 
богатыря - защитника, наставника, друга, мотиватора к 
занятиям спортом.
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НАШ АМБАССАДОР 

Валерий Остапенко –
профессиональный ведущий и актёр.

Тот самый «папа может» из рекламы.



8

НАШИ ЭКСПЕРТЫ 

МАКСИМ ДВОРЕЦКИЙ
- Генеральный директор Лиги «Сильнейший 
человек»;
- Вице-президент федерации стронгмена 
России;
- Организовал и провёл более 100 
мероприятий (в том числе международных, 
опыт в отрасли - 10 лет);
- Уполномоченный представитель 
мирового союза World Strongman по 
регистрации мировых рекордов.

МИХАИЛ ШИВЛЯКОВ
- Ветеран боевых действий;
- Самый известный за границей стронгмен;
- Лицо проекта «Сильнейшая Нация мира».

Эксперты являются представителями всемирного 
союза World Strongman
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